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,Szukam sity nie po to, aby sie wywyzszac¢ nad moimi bra¢mi,
lecz aby pokona¢ mego najwiekszego wroga: mnie samego”
Sioux




SPORT

By robi¢ to wszystko:

* Sport to aktywnos¢. To zmaganie z wlasnymi stabosciami i ich
przezwyciezanie.

To walka z wlasnymi wyobrazeniami o niemoznosci wykonania pewnych
CZynnosci.

To droga do samodzielnosci i samorealizacji.

Daje satysfakcje z pokonanych stabosci, wyzwala che¢ rywalizacji, dzialania.
Utrzymuje nas w dobrej formie psychicznej i fizycznej.

SprZﬁ]a podnoszeniu sprawnosci fizycznej oraz pokonywaniu barier
psychicznych, fizycznych i spotecznych.

Pomaga w osigganiu niezaleznosci i samodzielnosci zyciowej.

Dzigki niemu pokonujemy wiasna niewiare, niepewnosc i zniechecenie. A
dzieki temu latwiej jest zy¢.
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po pierwsze musisz chcie¢
po drugie - by¢ jak najbardziej samodzielny(a)
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Fundacja Aktywnej Rehabilitacji

FAR poprzez sport utatwia odzyskanie sprawnosci
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fizycznej i poczucia wlasnej wartosci.

Model AR -schodami w gore
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Technika
Jazdy
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Dyscypliny na obozach - tucznictwo

Region Lédzki




Region Lédzki







Boccla
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Pozostate;

koszykéwka na wozkach
rugby na wozkach
szermierka

nurkowanie

jazda konna

tenis ziemny

unihokej

taniec na wozkach i inne
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Po powrocie
* znajdz dyscypline, ktéra odpowiada Twoim

zainteresowaniom i mozliwosciom
* sprawdz czy mozesz j3 trenowac u siebie w regionie
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W regionie todzkim

* zajecia ogolno usprawniajace
* Rugby

* Unihokej

* Curling

* Crosstit

* Boccia

* Koszykéwka

* Plywanie

* Taniec na wozkach

* Silownia ==
* Tenis stolowy ﬁ‘:{
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Kazdy ma swoja gore do
zdobycia......

ZDOBYWAMY
GORE KAMIENSK
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Sport od najmtodszych lat
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Co daje sport

* pomaga odzyskac wiare we wlasne sity i mozliwosci

» zwieksza poczucie solidarnosci i przynaleznosci do

grupy
* umozliwia wspotzawodnictwo

® uczy wygrywania i przegrywania
* budzi optymizm zyciowy
* pomaga przezwyciezy¢ niedomagania fizyczne

* przywraca radosc zycia S
* uczy wspolzycia z otoczeniem ﬁ:{
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Dopoki walczysz jestes zwyciezca

Dziekuje za uwage

www.far.org.pl
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